
CIBOSANO        Via Nicolò Dall'Arca 44

Menù del Centro Estivo Parco Grosso. 5-14 settembre  

Lunedì 5
Pranzo: pasta con rotelle di zucchine al forno e parmigiano
 crocchette di fagioli (falafel al forno) e insalata di pomodori

pane
Merenda: torta di frutta

Martedì 6
Pranzo: insalata di riso
 spiedini di caprese
 pane
Merenda: macedonia allo yogurt (tipo bircher müesli)

Mercoledì 7
Pranzo:  rotolo alla greca (pasta fillo ripiena)
 flan o sformato di zucchine
 pane
Merenda: focaccia e tè freddo

Giovedì 8
Pranzo: lasagne alla bolognese
 egg salad (uova, piselli, patate e maionese)
 pane
Merenda: uva

Venerdì 9
Pranzo: bulghur freddo
 frittata al forno
 pane
Merenda:  cocomero



Lunedì 12
Pranzo: pasta al ragù
 polpettone ripieno
 pane
Merenda: frutta

Martedì 13
Pranzo: lasagne bianche con verdure (prevalentemente zucchine e cipolla)
 pomodori gratin con formaggio

pane
Merenda: limonata e fougasse

Mercoledì 14
Pranzo: supplì/arancini

sformato (tipo millefoglie) di zucchine, patate e ricotta
pane

Merenda: milk and cookies


